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Upgrade vom Business Coach
zum Professional Coach

Die Weiterentwicklung zum Professional Coach - fundiert,

praxisnah und anerkannt

Mit diesem kompakten Upgrade kdnnen von uns ausgebildete Business Coaches ihre
Kenntnisse erweitern und das Zertifikat Professional Coach erlangen. Innerhalb einer
intensiven Ausbildungswoche werden wichtige Zusatzmodule angeboten, die sich an
den Richtlinien des Deutschen Bundesverbandes Coaching e. V. (DBVC) orientieren.



Inhalte der Ausbildung

e Burnoutprophylaxe und Stressmanagement-Coaching
e Zeitmanagement- und Work-Life-Coaching

e Kreativitats- und Problemldsungstechniken

e Entscheidungs-Coaching

¢ Konfrontation und Humor im Coaching

e Gender-Coaching

e Team- und Gruppen-Coaching

e Umgang mit Emotionen im Business

e Selbstsicherheits-Coaching

Geeignet fiir
e Absolventen der Business Coach kompakt-Ausbildung
Learning Journey

Begleitet wird diese Entwicklungsreise durch Zoom-Sprechstunden, Fallreflektionen
via Zoom und vertiefende Praxis in den Coaching-Labs, die wir turnusmaBig anbieten.
Wer gern ein Zertifikat erwerben mdchte, nimmt regelméaBig teil, beantwortet die
Wissens- und Transferfragen, reicht eine Fallreflektion ein und zeigt am Ende ein
Freestyle-Coaching, das umfangreiches Feedback bekommt.

Rahmenbedingungen

e Dauer: 5 Tage

e Teilnehmendenzahl: mind. 4
e Kosten: 3.000,00 €

e Nachster Start: 15-19.12.2025

Nach Abschluss dieser Woche kann das Zertifikat Professional Coach, das den DBVC-
Richtlinien entspricht erworben werden. Mit einer Empfehlung der DBVC Senior
Coaches Johanna M. und Ingo Steinke ist zudem eine Aufnahme als Associate Coach
im DBVC moglich.

Wir freuen uns auf Anfragen unter:

Q GraustraBe 1, 21029 Hamburg
L +40-2483-5050

™ info@coatrain.com

(® www.coatrain.de



